Социометрия Дж.Морено.
В 30-е годы 20 столетия на основе широкого использования психоаналитического метода в социологии возникла новая отрасль социологического знания, получившая название социометрии или микросоциологии. Ее возникновение связывается с именем психиатра и социолога Джекоба Морено эмигрировавшего из Румынии в США ученика (1892-1974) 3. Фрейда и использованием специфических психологических приемов изучения группового поведения людей.

Под социометрией (микросоциологией) принято понимать теоретическое и прикладное направление социологической науки, изучающее социопсихологические взаимоотношения личностей в малых группах.

Сам Морено определял созданную им дисциплину следующим образом: «Математическое изучение психологических свойств населения, экспериментальная техника и результаты, полученные при применении количественного и качественного метода». В качестве трех важнейших базисных понятий социометрии он называл: «социус» - товарищ; «метрум» - измерение; «драма» - действие. Он писал: «Социометрия изучает индивидуумов именно в тот момент, когда они спокойно вступают во взаимные отношения, ведущие к образованию группы». Таким образом, через раскрытие социально-психических механизмов и психических структур сообществ социометрия получает возможность установления социального контроля над поведением личностей и социальных групп.

Среди существенных инструментов социометрического анализа наибольшей популярностью пользуются социометрические тесты, социоматрицы, социограммы. Микросоциология уделяет большое внимание анализу количественной стороны психологических отношений людей, которые определяются социометристами в терминах безразличия, симпатии (притяжения) и антипатии (отталкивания).

Важнейшей идеей Морено было положение о том, что помимо внешней структуры каждая группа имеет в своей основе невидимую, неофициальную структуру, которая, однако, более реальна, нежели структура официальная (формальная). Фундаментальным положением социометрии является следующее: социальные процессы, происходящие в группе и обществе, могут быть правильно поняты лишь с учетом существования микроструктур (совокупность психических отношений людей, их желания, чувства, представления и т. д.) и  макроструктур (пространственное взаимоположение и взаимоотношение людей при выполнении ими производственных функций).

В области социальных конфликтов Морено считал, что основным источником напряженности является несоответствие микро- и макроструктур группы или общества. Морено формулирует ряд законов:

1) универсальный микрозакон»: социальные конфликты и напряжение увеличиваются прямо пропорционально социодинамической разнице между микро- (социометрической матрицей) и макроструктурой (официальным обществом). Отсюда вывод: основным путем для ликвидации конфликтов в обществе является приведение в соответствие микро- и макроструктур.

Это означало, что социальная напряженность и различного рода конфликты могут быть ликвидированы путем реорганизации макроструктуры (перегруппировки людей в пространстве) таким образом, чтобы во всех случаях рядом оказывались люди, симпатизирующие друг другу. Так Морено пришел к одному из наиболее утопических выводов своей теории - о возможности «улучшения» человеческих отношений в рамках любой общественной системы.

2) «закон насыщения»: подобно тому, как в химических растворах существует точка насыщения, за пределами которой остается нерастворимый осадок, так в национальных и межна​циональных отношениях также существует подобная точка, превышение которой ведет к «перенасыщению» или, иными словами, к национальным и расовым конфликтам, розни и войне.

3) социогенетический и социодинамический законы. Социогенетический закон констатировал, что высшие формы любой коллективной организации развиваются из простейших форм, а социодинамический закон утверждал, что человеческие привязанности внутри любой группы распределяются неравномерно.

В связи с формулировкой социодинамического закона Морено указывал, что большая часть эмоциональных влечений («предпочтений») приходится на немногих членов группы («звезд»), в то время как большинство участников ее оказываются как бы «эмоционально обездоленными» (такие зачислялись Морено в разряд «социометрического пролетариата»).

Одним из важнейших методов социометрии Морено считал вовлечение исследуемых лиц в активный терапевтический процесс, который он именовал «психодрамой». Основным моментом этого терапевтического приема является организация сценического действия, в рамках которого действуют режиссер, актеры (пациенты), терапевтические помощники и публика. Целью психо​драмы как терапевтического приема выступает предоставление личности свободы самовыражения для освобождения ее от напряженности современной реальной жизни. В ходе такого терапевтического сеанса пациент - участник психотерапевтического действия - получает задание: изобразить в «терапевтическом театре» совместно с другими людьми свой внутренний мир, спонтанно разыграть различные ситуации, в которых бы изживались тревожащие его проблемы.

Морено полагал, что в истории человечества существует три типа революции: христианский, марксистский и социометрический (или всеобщий). Главным критерием, отличающим один тип революции от другого, является степень изменений, которые вносят эти революции в социальную жизнь.

По мнению Морено, грядет  «социометрическая революция», «применимая к любому типу общества прошлого и будущего», должна начаться с изменения психологии и сознания людей, а осуществление ее выразится в том, что огромные массы людей будут перегруппированы в пространственном отношении в соответствии с их симпатиями и антипатиями.
